
Transcription vidéo – Les 7 éco-gestes de la banque au quotidien 

1. Privilégiez la consultation à distance de vos comptes bancaires (Internet ou smartphone).  

2. Optez pour les relevés de compte électroniques.  

3. N’imprimez que les documents indispensables, en recto-verso de préférence.  

4. Ne demandez un ticket au distributeur automatique qu’en cas de besoin.  

5. Privilégiez les paiements électroniques (carte, virement…) plutôt que le chèque ou les 

espèces.  

6. Conservez vos documents utiles (contrats, relevés…) en format électronique plutôt qu’en 

papier.  

7. Privilégiez les échanges par courrier électronique plutôt que par lettre. 

Avec les banques françaises, adoptez les éco-gestes au quotidien. 


