LA GESTION DE SON BUDGET
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A votre avis ?

N\
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Combien de Francals sont dans
le rouge au moins 1 fois dans l'année ?

- 20 %
- 30 %
- 40 %
- 50 %
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En 2021, 46% des Francais déclarent avoir eté dans
le rouge au moins une fois dans I'année (contre 51%

en 2020).
Et pres de la moitie d'entre eux dépasse leur

autorisation de decouvert.*
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Pour quelles raisons, se retrouve-t-on
le plus souvent en decouvert bancaire ?

- 1 situation financiere difficile
- 1 dépense importante imprevue
- 1 manque d'attention dans la gestion du compte
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En raison de:
e 1.situation financiere difficile (36 %)
e 1 dépense importante imprevue (34 %)
e 1 manque d'attention dans la gestion du compte (23 %)

Slcs de |a banque #2022

Chiffres 2021 - Etude Panorabakisis - - e



Pourquoi gérer son budget ?

Parce qu’'un budget equilibrée permet .
e de faire face aux dépenses courantes
e de se constituer une epargne
e d'avoir une capacite de remboursement pour un crédit
e de faire des choix et des projets

Ne pas dépenser toutes
ses ressources permet d'épargner
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Pourquoi gérer son budget ?

Parce qu'un budget desequilibre conduit :
e a s'appauvrir en puisant dans I'épargne pour faire face au quotidien
e a de I'endettement (retards de paiement, decouvert bancaire, avances sur
salaire, paiements fractionnés...)
e alarecherche de solutions d'urgence souvent mauvaises, comme le recours
au crédit pour payer ses dettes

® au surendettement

Plus de dépenses que de
ressources entraine des dettes

Cepanses

= 1050 £
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@ Le saviez-vous ? Gérer son budget c'est utile et on a tous une bonne raison de le faire !

faire face aux imprévus

Watch on EBYoulube



https://www.youtube.com/watch?v=HGFDp3WpzD4

Gerer son budget, c'est adapter ses dépenses a ses ressources

®
O
O=

Identifier les depenses prioritaires :
1F e Charges courantes fixes (loyer, cantine, impoOts, assurances, remboursements
de credit...),
e Charges courantes variables (alimentation, habillement...),
e Depenses occasionnelles (loisirs, cadeaux...)

Anticiper les déepenses a venir :
e tous les mois (loyer...)
e prevues et mensualisables (imp0ts, assurances...)
e prévisibles et necessitent de mettre de I'argent de coté (rentrée scolaire,
vacances, voiture...)

Garder une marge de sécurite pour les impreévus : Electromeénager a renouveler,
véhicule a faire reparer... avec de |'épargne préalable
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Budget, mode d'emploi

1. Lister toutes les dépenses et les ressources certaines
o ne rien oublier : reprendre les releves de compte, factures, tickets carte, souches
chéquier, ... y compris I'epargne qu'on met de cote
o tenir compte des echéances : mensuelles, annuelles...
o prioriser . d'abord les dépenses fixes et preengagées, vers les + aleatoires ou
compressibles

2. Prévoir pour le mois d'apres

© se maintenir au prévu, resister aux tentations ou coups de coeur...
O savoir ou on en est, anticiper depense ponctuelle spécifique (vacances, révision
auto...) ou decaler a plus tard...

3. Comparer réeel / prévu

o depenses exceptionnelles, mauvaises prévisions
o 1 désequilibre nécessitera d'identifier dépenses a éviter / optimiser

4. Ajuster les prévisions du mois suivant
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Tenir un
tableau

(cahier,
excel...)

Tableau extrait
du guide les clés de la banque
"Maitriser mon budget"
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MON BUDGET MENSUEL

Mes ressources

Mon revenu
principal

Le revenu principal
de mon conjoint

Mes autres
ressouUrces

Total de mes ressources

Mes dépenses

Remboursement
des credits

Habitation

Electricité, gaz, eau

Assurances

Impots

Téléphone, Internet,
télévision et VOD

Alimentation

et dépenses
de la maison

Sante et soins
du corps

Sous-total a reporter

Mois de

prévues

prévues
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MonN BUDGET MENSUEL (SUITE) Mois de

Report du sous-total

Mes dépenses prévues différence

Enfants

Véhicule
et transports

Equipement
de la maison
et petits travaux

Loisirs, sorties
et vacances

Animaux

Cadeaux et dons
(Ceux que vous
faites)

Epargne
et placements

Justice

Total de mes dépenses

Récapitulatif

ToTAL DE MES RESSOURCES = R

ToTaL DE MES DEPEMSES = D

Excepent ou DerciT = R-D




Utiliser

)

I o {
1 a p p I Passer le tutoriel Ressources

Pilote Budget _ o

,.€ "‘0

Outil pratique pour déterminer son N 2s0e
reste a vivre = montant disponible " .J Blfcations fivere
pour ses dépenses du quotidien Prestations familles

>> RAV = ressources - charges T e O
Faire 1 point regulier en début de dépenses et vos s ogmeti

mOIS revenus

Revenus fonciers

Saisissez toutes vos dépenses et vos revenus plus _ 1SuvI
en quelques étapes et de fagon guidée. Les A LA SEMAINE
données sont simplement stockées sur votre OU AU MOIS

téléphone.
( Ajouter une catégorie )

Voir la synthése

10 partenaires publics prives
Piloté par Ansa

Appli gratuite

AR
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Maitriser ses ressources

e primes non garanties,

e revenus d’emploi a durée determinée (stages, CDD, intérim),
e intéressement ou participation,

e aux eéchéances de droits a prestations...

é Tenir compte du niveau des revenus et aussi de leur pérennité :

O S’'assurer de percevoir tout ce a quoi on a droit
Q

e mesdroitssociaux.gouv.fr pour consulter ses droits, simuler ses prestations,
effectuer ses démarches (allocations chdmage, indemnités journalieres de la
Sécurité sociale, allocation pour adulte handicapé, pension alimentaire, cheque
énergie...)

; Trouver des solutions pour gagner plus :
t I e job d'appoint, heures supplémentaires...

A noter : En prenant I'argent d’un livret d’épargne, on ne fait que le déplacer vers son compte. Le
patrimoine reste identique, ce n‘est pas une rentrée d’argent.
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https://www.mesdroitssociaux.gouv.fr/accueil/

Maitriser ses dépenses : les conseils bancaires

o B @ ¢ &

Suivre régulierement le solde de son compte bancaire
e au GAB, par internet ou appli bancaire
e programmer des alertes SMS si le solde passe sous un certain seull

Déduire du solde les cheques émis et pas encore débités
e car la somme n’appartient déja plus a I'émetteur du cheque

Utiliser une carte bancaire a débit immédiat

e | es palements apparaitront rapidement sur le compte
e La carte a autorisation systematique interroge le solde a chaque opération

Maintenir son compte bancaire créditeur

 limiter les décalages ponctuels
e rester dans le cadre de la facilité de caisse autorisée

Se constituer progressivement une épargne
e lisser I'effort d’épargne (10€ par mois)

Reéserver le crédit au financement de projets

e seulement si on est capable de rembourser
e et jamais pour couvrir des charges courantes
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Utiliser
1 appli

Outil au quotidien
Enregistrer chaque dépense
méme en liquide

Budget contraint ou changement
soudain de niveau de vie

10 partenaires publics prives
Piloté par Ansa

Appli gratuite

Al

Dire la dépense

(N1~ "W
(L] )

ARGENT DISPONIBLE

90 €

pour novembre

230 €
dépensés sur

320 €

1 SUIVI EN TEMPS
REEL DE TOUTES
VOS DEPENSES...
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o Pilote Dépenses : une nouvelle application pour connaitre en temps réel I'argent qu'il vous reste

Watch on EBYoulube



https://www.youtube.com/watch?v=bCMmhcs-j3I

Pilote Dépenses : pour qui ?

En prenant conscience de ses dépenses, on peut mieux les maitriser.

Connaitre son "reste pour vivre" réel, I'argent qu'il reste vraiment, a
mesure des dépenses réalisées.

Particulierement utile si
e on apprend a gérer son 1er budget,
e on est souvent a découvert,
e on subit une baisse soudaine de revenus, souvent suite a un
"accident de la vie" (séparation, maladie, perte d'emploi...).

Outil pédagogique pratique pour tous les accompagnants sociaux.
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Pilote Dépenses : pour quoi ?

téléphone tv
11.9%

transport
14.3%

santé
8.3%

habillement

11.9% alimentation
17.9%

Loyer
35.7%

Au fur et a mesure :

dicter ses dépenses facilement par la saisie vocale (ou manuelle),
catégoriser ses depenses (alimentation, transport, vétements...),
identifier celles qui coltent le +, celles qu'on peut réduire ou supprimer,
suivre au quotidien et éviter les dépassements et les incidents bancaires,
savoir a tout moment combien il reste pour la semaine ou le mois,
suivre sa progression et les economies réalisées grace au mode
"accompagnement”,

identifier les mois les plus compliqueés grace a I'historique disponible.
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En cas de difficultés : réagir au plus tot !

S| POSSIBLE AVANT LES PREMIERS INCIDENTS

e + de chances de trouver une solution avant que la situation ne devienne
intenable.
e Négocier avec les créanciers avant I'apparition des 1ers impayes,
e Ne pas les mettre devant le fait accompli.
>> Permet d'éviter les frais d'incidents bancaires.

AU PLUS TARD AUX PREMIERES DIFFICULTES

e En cas d'incident totalement imprevisible, réagir au plus vite, chaque jour qui
passe est susceptible d'aggraver la situation.

e Contacter le banquier pour amenager le remboursement du crédit (modulation
au contrat...)

e Penser a debloquer le Plan Epargne Entreprise ou de retraite collectif, le Compte
épargne temps (CET)... en cas de séparation, déces, etc.
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VRAI | FAUX V F

Manque d'attention et mauvaise gestion du budget sont |la cause du I:I I:I
découvert bancaire dans 1/4 des cas.

Un budget est équilibré quand on dépense "exactement" ce qu'on a gagne. D I:I

Il ne faut pas hésiter a recourir au découvert bancaire en cas de difficultes I:I I:I
c'est fait pour ¢a.

Pilote Budget sert a calculer chaque jour, son reste a vivre mensuel. I:I I:I

Pilote dépenses sert a calculer son reste a vivre au fur et a mesure de ses I:I I:I
dépenses.

Il ne faut pas avoir peur de contacter son banquier en cas de difficultés. I:I I:I
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VRAI | FAUX

V. F
Manque d'attention et mauvaise gestion du budget sont |la cause du ﬁ I:I
découvert bancaire dans 1/4 des cas => 23%.

Un budget est équilibré quand on dépense "exactement" ce qu'on a gagne. D M

Il ne faut pas hésiter a recourir au découvert bancaire en cas de difficultes I:I %
c'est fait pour ca.

Pilote Budget sert a calculer chaque jour, son reste a vivre mensuel. I:I X

Pilote dépenses sert a calculer son reste a vivre au fur et a mesure de ses g I:I
dépenses.

Il ne faut pas avoir peur de contacter son banquier en cas de difficultés. g I:I
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Le budget concerne chacun, et c'est particulierement
utile aux ménages les plus modestes.

Un budget non équilibré entraine des dettes.

Gérer son budget, c'est anticiper dépenses comme ressources,
et faire des choix.

Pilote budget permet de calculer son reste pour vivre mensuel.

Pilote depenses, son reste a vivre réel, au quotidien.

Réagir au plus tot est indispensable, idéalement
avant les Ters incidents, contacter son banquier.

FBF - les clés de la banque - 2022



SEPTEMBRE 2020

LES
MINI-GUIDES
BANCAIRES

Mini-guides

o g - Maitriser
Vldeas R, T e mon budget

Dire la dépense MAITRISER SON BUDGET
g
-4

Infographies
Applis

Liens utiles

LESCLESDELABANQUE.COM
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