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A 16, 20 ou 25 ans, l'autonomie financière s'acquiert progressivement. Bien gérer son budget est une nécessité surtout quand on n'a pas beaucoup d'argent. Tu trouveras dans ce guide des repères pour mieux gérer ton argent au quotidien, des idées pour développer tes ressources, maîtriser tes dépenses et gagner ainsi en liberté.
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UN BUDGET, C’EST QUOI ?
Les différents éléments
Comment on s’y prend ?
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Quiz : « l’argent et moi… »
« Contrôler » mes dépenses





TON COMPTE BANCAIRE, UN OUTIL TRÈS UTILE
« Les bons comptes font les bons budgets » et inversement…
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